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練習課程(下冊) 
 

(9) 什麼是基督再次降臨？  

 

基督的再度來臨僅不過在糾正錯誤，使心智復健，是如同上帝般的肯定。基督再次降

臨是在重獲那未曾失落的，且重新建立那永遠是真理。基督再次降臨是一種邀請，祈求上

帝聖言來取代幻相；基督再次降臨是一種意願，是毫無保留地依據寬恕原諒之眼來觀視世

間的一切。 

基督再度來臨的涵括一切精髓，包容了整個世界，且溫柔地護守著你以及一切眾生。

祂溫柔之再度問世，如同上帝之創建般的無限量，帶給人世無止盡的紓解和能源釋放。寬

恕原諒照亮了基督來臨之道，世間眾生在寬恕之光照耀下併合為一。 

基督再次降臨也完成了聖靈所需要教導的課程，而為最終評判作準備；學習會於這最

後評判的總結論中完成，而且此總結論將超越自己，而直接抵達上帝。當基督再次降臨時，

所有心智都已經託付於基督之手中，使基督得以幫助所有心智重返原始創建的靈性真我和

上帝旨意。 

基督再次降臨是一種事件：雖發生於時間內，但卻不受時間的影響。因為，不論是已

死亡、將出生，或是現在仍活著的人，都會相同地從自製的束縛中被釋放。於此平等待遇

中，基督恢復認同了祂唯一的真我，因而上帝之子認知他們的同一性。上帝也向其子微笑

著，此子是祂唯一的創建，也是祂唯一的歡欣。 

祈求基督再次降臨的迅速到來，但不要停滯在那兒。基督需要你的眼、耳、手和足。

基督也需要你的聲音。最重要的，基督需要你的意願。讓我們慶幸能實踐上帝的旨意，且

在祂神聖的光明中融合為一。 注意看，上帝之子即在我們之中，我們能藉由他回歸我們之

父的愛中。 
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第 301 課「上帝會親自擦乾我們的淚水」 
 

「父親，除非我已經先做批評，我不可能哭泣、受苦，或感覺被丟棄、遺忘及不再被需要。
這世界是我的家園，但我只需先不評斷它非我家，我將能了解它即是祢的旨意。今天，讓
我不再以責難之眼注視它，而以原諒的快樂眼光來復原所有的扭曲影像。讓我只看見祢之
真世界，而完全不再看自製的無被原諒的假世界。我將忘卻為假世界曾流下的所有眼淚，
因為它們的來源已經完全消失了。父親，今天我不再批評祢的世界。」 

 

上帝的世界是極歡欣的。所有觀賞其為如此者，能為此世界增添他們自己的喜悅，而且祝

福她，讓她繼續成為帶給他們更多歡欣之泉源。我們所以會哭泣，是因為我們尚未理解這點。

現在，我們學到自己所見的是假世界，我們將在今日看見上帝的真世界。 
 

 

第 302 課「在似乎黑暗處，我看見愛之光」 
 

「父親，我們總算張開了第三眼。當我們終於回復基督視覺而真看見時，祢的神聖世界
早已在那兒等著我們。我們想像自己受痛苦，但那僅是忘記自己是祢所創造之子。現在，
我們了解黑暗是我們自己幻想編造出來的，而光明一直在那兒等著我們去看見。基督視
覺能將我們所感知的黑暗轉換成光明，因為在愛之光照耀下，畏懼黑暗必定會消失。今
天，讓我原諒那原本就是祢的神聖世界，如此才能見到神聖性，且才能了解那只不過是
反映我的真我。」 

 

我們之愛(上帝)等著我們，且派遣其聖靈隨行而引導我們回去祂之道。祂絕不會失敗的。

祂是我們追尋的目的，我們也藉由祂來達至祂。 
 

 

第 303 課「今天，神聖基督重生於我心智中」 
 

天使們，今天與我一同看呀！讓上帝之所有神聖思潮環繞著我，且在天堂之子誕生之際，

與我一同寧靜的注視著新生的基督。 讓人世的喧嘩雜亂聲靜止下來，而且讓我用肉眼所習慣

看見的一切完全消失。讓我歡迎基督回至祂的家園，讓祂只聽見祂理解之聲，只選擇看見顯示

祂父親之愛的景像。讓我心中不再對此上帝之子有陌生感，因為祂已重生於我心智內。 
 

「父親，我歡迎祢之子。祂已來到，將我從自製的邪惡體我的監禁中解救出。祂即是祢所
贈與的真我，祂是存在於真理內的、祢摯愛珍惜的上帝之子，祂即是祢原始所創造的真我。那
基督並非能被釘在十字架上。安全的在祢的懷抱中的我，讓我歡迎祢之子。」 

 

 

第 304 課「不要讓體我世界遮掩忽視了基督」 
 

如果以體我世界來侵犯到真我的神聖視野，會遮蓋住基督性。除非我使用第三之眼來觀望

一切，我也無能用肉眼看見基督視野內所見到的神聖景象。感知僅是一面能反射的鏡子，並非

事實。我所眼見的一切，皆一定是我將自己內在心態反映於外面。因此，每當心生怨恨油且傳

播自己所「見」到和所感知的一切時，我在將自己的體我心態赤裸裸的，且不加修飾的廣播展

示於外界，反而以為那些都是外來的起因。我將祝福那藉由基督之眼所見到的真世界。如此，

我將能見到我的所有的錯失已經被原諒且消失的某些徵兆。 
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「父親，祢引導我從黑暗至光明；從錯失至神聖。讓我選擇原諒，因而挽救回真世界。吾
父，此為祢所贈之禮；祢贈與給我使我能轉送給祢之聖子，讓他也因此能再次找回對祢的記憶，
也記得了他的真我-祢所創造之子。」 

 

 

第 305 課「基督贈與協睦和安詳」 

 

那只用基督視覺者，找到如此深刻地寧靜以及完全無能被騷動和改變的安詳，使得在此世界

中再也找不到任何與其對立的部分。在此安詳之前，仍有比較的存在。但於安詳覆蓋住的所有

舊世界部分已悄然離去，而真世界溫柔的被引進人世。 此世界不再要選擇招待畏懼來家中做

客。因為，愛已經降臨，且以基督之安詳治癒了整個世界。 

 

「父親，祢的旨意是要將我們從自製的體我中解救，因此贈與了我們基督之安詳。請幫助我
們接受此贈與，而不批評拒絕此禮。因為祂贈與此禮來使我們不再繼續自我批判譴責，而且投
射於他人。」 

 

 

第 306 課「基督之禮是我今天唯一要探尋的」 

 

今天，除了使用能提供我看見一個即類似天堂世界的基督視覺，且讓那遙遠對家園的記

憶回到我心智中外，我還有什麼需求？今天，我能忘卻體我所編織的世界。今天，我能超越所

有畏懼感，恢復心中的愛、神聖和安詳。今天，我已被復原於最初被創之際，重生於一個充滿

慈悲和關懷的世界；一個瀰漫著祂之慈愛和寧靜的世界。 

 

「我們的父親，我們已回至於祢，記得了我們未曾離開祢；也回憶起祢所贈與我們之禮。
我們以感激謝恩之心來臨，我們的胸懷、心智和手掌是敞開的，只祈求祢所要給予的。
我們自己無能力提供能夠滿足祢之子的一切期盼；然而祢之真愛和基督之禮即是屬於他
的。」 
 
 

第 307 課「真我意願不可能含矛盾的期盼」 

 

「父親，祢的旨意也是我的唯一意願。我沒有其他的願望。讓我不要製造另外一個意願，
因為那是無謂的，而且必將帶給我苦痛。只有祢的旨意能帶來快樂，也只有祢的旨意是
存在的。讓我擁有那只有祢能夠贈與的。祢之子與祢之存在和意願是相同的；我必須為
真我接受祢的旨意，進入那衝突不可能生存的寧靜中，也無能牴觸我是如祢所創真我的
事實。」 
 

以此祈禱，我們將真我的神聖意願與祂的旨意聯合，認知其為相同的，而一起進入矛盾

無能侵襲的境界。 
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第 308 課「此瞬間是唯一存在的時間」 

 

我把時間幻想成那種會造成無能達至目標的型式；然而，若選擇超越時間去進入無時間

之境界，我必須改變對時間目的之感知。時間目的不可能在是為了保存過去和未來。只有現在

之間隙瞬間，能將我從時間的束縛釋放。因為，只有在此剎那間隙來臨的原諒思維，能給我自

由。基督誕生於這無過去和無未來的瞬間；祂已經到來，給此世界這瞬間的祝福，將它復原至

無時間以及真愛的境界。愛始終存在於此瞬間，在此時此刻。 

 

「父親，感激祢贈與我此瞬間，於此剎那我已經被復原為真我。祢指定此剎那間隙為祢
之子的釋放，且轉換他之世界為全無批評存在的真世界。」 
 
 

第 309 課「真我將不怕自我審視」 

 

真我內在是永恆純淨潔白的，因為上帝的旨意是要真我永遠永遠的如此。為祂之子的真

我，也與祂無限量的旨意一般，不可能改變我的純潔。拒絕祂的旨意，也就是在否定真我意願。

真我往內審視，僅會找到上帝初創我時贈與的意願，仍如被創造時般的原封不動的保存著。我

所以會害怕自我審視，是因為我幻想我另外自製了體我意願，且讓虛假的它變成真意願。然而，

體我所編織的假意願毫無效力。在真我內心存在著上帝的神聖性；在真我內心存在著對上帝的

記憶。 

 

「吾父，今天我所採取的步驟能確信的復原真我，且將真我從體我錯失的噩夢中釋放。
祢的聖壇仍純淨及無被汙染的鼎立著，這也是我所認同之真我的聖壇。」 
 
 

第 310 課「真我在無畏懼不安的純愛中度過此日」 

 

「吾父，祢已經為我選擇了所有的日子皆應如與祢共度的今日。我所經歷的並非屬時間
性；那些給我的喜悅是由天堂降臨至祢之子，非僅是只有幾小時或幾天而已。今日將會
因為祢甜蜜的提醒，使我記得祢。祢親切的呼喚祢子，使我能見到祢之恩慈，感激祢的
旨意在今天要給我自由。」 
 
今天，你和我一起，以及所有世界參與我們對那位來解救釋放的父親唱頌著感激與喜悅

之歌。我們回復成為安詳和神聖的真我。我們今天沒有畏懼不安的餘地，因為我們已經歡迎愛

進來填滿心智。 
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(10) 什麼是最終的評判 

 

基督再生帶給上帝之子那讓他聽到聖靈為上帝所宣布的判決：凡是虛假的就是非真

實，凡是真實的則永恆不變。此判決是感知的結束。你先會看見那因為接受此判決，而

由現已經修復為正確心智所投射於外的世界。在這神聖的視野中，感知安靜的給予最後

的祝福，隨即消失，因為它已經完成了任務，達到正確感知的目標。 

 

此對世界的最後審判，不包含有一絲譴責。因為此世界已完全被最終的評判寬恕和

原諒了，而成為全無錯失，且完全無存在之目的。在基督眼中，此世界現在既無功能，

也因此無存在之因，它僅溜回原本的虛無。世界出生於虛無，也消失於虛無，所有在此

虛幻夢境中編劇的人物角色，也隨著世界開始退下舞台，一一灰飛煙滅。現在，身體也

完全失效作廢，而化解為無有，因為上帝之子是不受肉體限制的。 

 

凡相信上帝最終評審會判處將此世界和他自己一起關進地獄者，必需接受這一神聖

真理：上帝的評判是祂給你來糾正所有錯誤之禮，使你能由錯誤的束縛和其似乎對你的

影響中解脫。畏懼救恩者，只是怕自己真能毫無受苦， 故不能自稱為受害者，完全安詳、

確定及快樂。他所怕的是這點：接受真我的認同，就是否定了自己是身體。 

 

上帝的最後裁判，如同祂所制訂來祝福其子之步步救恩計畫般的慈悲，呼喚他回歸

上帝所贈與他共享之永恆寧靜。不要害怕愛。因為只有愛能療癒一切哀傷，抹乾所有淚

水，將弟兄由苦夢中輕輕喚醒。不要害怕等著你歡迎其來臨的救恩。整個世界也在等候

你的欣然接受此禮，因而解放她。 

 

以下是祂的最後判決書：「你仍是我的神聖之子，永遠純潔無錯失，永遠充滿愛，

也永遠被愛的，如創造你之父一般的無止限，全然不變，永遠純淨。快醒來回歸至我。

我是你之父，你是我之獨子。」 
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第 311 課「我依據我對他們的期待標準而作批評」 

 

評評是為了反駁真理而製造的武器。它隔離了所評判的對象，視其為與我不同。然後，

再把它編織成我所幻想的。我評判無能力理解的，因為體我豪無能力了解完整的真理，因此做

局部性的錯誤判斷。讓我們在今天不作批評，而將它當作一個獻給聖靈之禮，讓祂以另一種方

式來使用它。祂將把你從所有自我評判的煎熬中援救，替換上帝所贈與其子的最終判決書，以

復原心智的安寧。 

 

「父親，我們今天開心的等著聆聽祢對所愛之子的評判。我們對他一無所知，故無從評
判。因此，我們讓祢之愛來決定祢所創建之子的必然真本質。」 

 

 

第 312 課「我看見自己所想要看見的」 

 

感知必定追隨著批評；都已先下定了判決，你自然會依據那自製批判來看那人/事。因為

你的視覺只是在服從你所下的命令和指揮。你不可能忽視你想要(雖然你很可能無意識或不承

認)見到的，而會沒看見那所選擇要看見的。因此，那些選擇採納聖靈之目的作為他自己觀視

目的者，將會確信迎接神聖視線的來臨。他不可能看不見基督要他見到的，而且還會與他所注

視的分享基督之愛。 

 

「今天除了渴望見到一個從我自定的所有判決中釋放的世界外，我無其他目的。父親，
這是祢在今天贈與我的意願，因此也必然是我的目的。」 
 

 

第 313 課「讓我有嶄新的感知」 

 

「父親，邀請愛來取代畏懼，祢給了我一種看見一切皆是無錯失的視覺。因此所有畏懼
感完全不能存在。愛必會來至凡有邀請之處。此種視覺即是祢的贈禮：基督之眼注視著
一個被原諒的世界；在基督視野內，所有錯失皆已被原諒，而只看見全是無錯失的一切。
現在，讓我也擁有這種基督視覺所產生的真感知，使我能從缺愛罪惡感的幻夢中清醒，
而只見到祢為我保存在祢贈與聖子之壇上，那毫無沾汙、完全純淨無瑕，而且我選擇要
認同的真我。」 
 

讓我們今天以基督之眼看待彼此，我們是多麼的完美啊！多麼神聖和可愛！弟兄，今天

加入我的陣容，聯合在一起的我們能夠拯救這世界。在我們的視野內，此世界將變得如同我們

內在之光一般的神聖。     
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第 314 課「我尋找與過去不同的未來」 

 

跟隨著我對世界的新感知，是一個與過去非常不同的世界之來臨。現在，未來被視為只

不過是此瞬間的延伸，不可能會被過去的錯失蒙上陰影。因此，畏懼失去了它的形象和崇拜者，

而且完全是無效力。現在生命是未來的目標，未來不再是屬於死亡，所有的需求都已經欣喜的

供應了。當被釋放的現在已經自由了，現在則必會延伸其安全及寧靜至祥和且充滿希望的未來。

在此瞬間，誰還會深感悲哀和痛苦？ 

 

「父親，我們被過去之錯失束縛，但現在要選擇自由。此刻，我們將未來交於祢的手中，
棄置我們過去的錯失，且確信祢將履行現有的承諾，引導未來於聖光中。」 
 

 

第 315 課「我的弟兄所給之禮皆屬於我」 

 

每天，每飛過的瞬間來送給我幾千萬件寶藏。在一整天中所接受之禮是超越我所能想像

的，我是多麼有福。一位弟兄向另位弟兄的微笑，使我開心；有人說了一句感激或慈悲之話語，

我歡心接受此禮為己有；所有找到往上帝之道者，皆成了為我指點方向且保證他所學到的也屬

於我的解救者。 

 

「父親，我感激祢在今天和每天所贈與我及每位祢之子之禮。我的弟兄所贈送我之禮是
無窮盡的，現在也讓我感謝弟兄們，讓他們能引導我往創建者之道，且記得祂為吾父。」 
 

 

第 316 課「我所給弟兄之禮皆屬於我」 

 

即如弟兄給我之禮是我所擁有的，我所給弟兄之禮也皆屬於我。每件禮皆會讓過去所有

錯失溜滑掉，且在吾父所摯愛的神聖心智中無留下任何陰影。在所有時間和超越時間的每件弟

兄所接受之禮內，祂贈與我恩寵。我的寶庫是豐盈的，天使們看守這寶藏之門，因此不可能增

添或遺失了任何一件禮。讓我來到這存置寶藏處，進入這真歡迎我處，且安居於上帝所贈之禮

內。 

 

「父親，今天我將接收祢之禮，雖我認不出其為祢贈之禮。然而，我有信心贈與此禮的
祢，會給我方法去觀賞他們，看著他們的所作所為，而珍惜他們為我真想要的。」 
 

 

第 317 課「真我遵循特定為我指示之道」 

 

我具有只有我才能勝任的獨特角色，但是必須等待我選擇去履行這特定功能，才能完成

救靈功能。直到我做了這個選擇前，我仍是作人類命運和時間的奴隸。然而，當我興高采烈且

心甘情願的遵循父親指派我該走之道時，我將認知真我靈性早已就贈與我及所有弟兄了。 
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「父親，今天我選擇祢之道：我將選擇那此道路引導我該去之處；選擇沿著此道路所派
遣我做該做的工作。祢之道是肯定確信的，且擔保其目的。祢對那些錯誤的相信他已經
墮入歧途，而不能享有祢安全慈愛的懷抱之子保證：對祢的記憶會在這道路的目標處等
待著我，我的所有悲傷也將於祢的擁抱中停止。」 
 

 

第 318 課「真我內救靈的方式和目標是相同的」 

 

於我心智內的神聖上帝之子，已經協調且完成了天堂之救世界計劃的各部分。當每部分

都是同一目標時，怎可能會起衝突？怎麼可能其中一部分在袖手旁觀，或一部分比其他部分有

或多或少的重要性？真我是解救/復原上帝之子(基督)的方法，而救靈的目標，即是在找尋上

帝放在真我內的純淨無暇。我已被創建成如我想要找尋的真我；我也是世界探索的目標。真我

是上帝之子，祂的唯一永恆之愛。真我是救靈的方法和目標。 

 

「父親，讓我接受祢給予我的角色：祢要求我為自己接受與基督的同一性，那在真我內
協調合一的，自然變得一定與祢協合為一了。」 
 

 

第 319 課「真我來人世為了拯救照亮世界」 

 

由此一概念，移除所有的妄自尊大，只剩下真理的存在；因為傲慢是真理的相反。當狂

妄不存在時，真理會即刻填滿體我留下利用謊言所占據的空間。只有體我是有限制性的，因此，

它必須找尋有限制且會減縮的目標。體我的想法是：有人的取獲必會造成完整的缺失；然而，

我所學的是：上帝的旨意是當一人獲取了盈利，即是為大家的收穫。 

 

「父親，祢的旨意是完整的，從那起源的能分享其完整性。除了帶光來將此世界從黑暗
中解救之外，祢還會要給我什麼目標？而且，真我還要與祢共享其他什麼意願？」 
 

第 320 課「吾父加諸於真我所有力量」 

 

上帝之子是無止境的：他的力量、安寧、喜悅以及任何其父在創造他時所加諸於他的特

質，都是無限度的。他的意願以及其父(救恩者)的旨意必會實現完成。他的神聖意願絕不可能

被拒絕，因為其父之愛永遠的照亮他的心智，且在他心智前放置了所有天地內之力量和愛。真

我就是這位被贈與所有的上帝之子；真我內充滿著我父親旨意的力量。 

 

「父親，祢的旨意能夠存在我內心，然後藉由我為管道或從我內往外延伸而成全萬事。
祢的旨意是無止境的；而且，祢已經將所有力量贈與祢之子。」 


